Regulamin Klubu Sportowego Adventure Gymnastics

ROZDZIAL 1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Klubu Sportowego Adventure Gymnastics dziata jako Stowarzyszenie w oparciu o
powszechnie obowigzujgce przepisy prawa oraz zapisy Statutowe.

2. Celem dziatalnosci Klubu Sportowego Adventure Gymnastics jest krzewienie, rozwoj,
popularyzacja aktywnosci fizycznej, sportu i stosunkéw spotecznych poprzez prowadzenie
wysokiej jakosci zaje¢ szkoleniowych z zakresu gimnastyki sportowej oraz udziat w szeroko
rozumianym wspotzawodnictwie sportowym.

3. Czlonkiem Klubu Sportowego Adventure Gymnastics moze zosta¢ kazdy kto wypenit
deklaracje czlonkowskg, a w przypadku o0s6b niepetnoletnich po wyrazeniu zgody oraz
wypetnieniu deklaracji cztonkowskiej przez rodzicow / opiekunéw prawnych i uzyskat w tym
zakresie zgode Zarzgdu Klubu.

4. O przynaleznos$ci do danej grupy treningowej decyduje Trener lub Koordynator, po obiektywnej
ocenie potencjatu uczestnika zaje¢ sportowych. Dzieci w zaleznosci od wieku bedag
przynalezaty do odpowiednich grup wiekowych.

5. Wszelkie zmiany zwigzane ze zmiang grupy treningowej, zmiang terminu zajec¢ lub innych form
dydaktyczno-ruchowych nalezy konsultowa¢ z Trenerem badz Instruktorem prowadzgcym
dang grupe lub zajecia.

6. Klub Sportowy i uzyskat w tym zakresie zgode Zarzadu Klubu zastrzega sobie prawo do
odwotania lub przetozenia zajeé¢ treningowych z przyczyn niezaleznych od Klubu, o czym
zawodnik / opiekun prawny zostanie poinformowany.

7. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ uczestnika w wyznaczonym terminie zaje¢ sportowych nie
zobowigzuje Trenera badz Instruktora do wyznaczenia innego terminu celem nadrobienia
zaje¢. Brak obecnosci nie jest rowniez podstawg do pomniejszenia miesiecznej sktadki

cztonkowskie;j.

ROZDZIAL 11.
PRAWA | OBOWIAZK| CZLONKA KLUBU

1. W zajeciach treningowych mogg bra¢ udziat tylko osoby zdolne do uprawiania sportu, a
przypadku os6b matoletnich osoby, ktérych rodzice/opiekunowie prawni wyrazili zgode na udziat w
takich zajeciach poprzez wypetnienie deklaracji cztonkowskiej oraz oswiadczenia o stanie zdrowia

dziecka.

2. Cztonek Klubu Sportowego Adventure Gymnastics zobowigzany jest do:



godnego reprezentowania barw klubowych, zarébwno podczas treningoéw, kurséw, zgrupowan,

szkolen, konferencji lub innych form zaje¢ dydaktyczno-ruchowych,

regularnego oraz punktualnego uczestnictwa w zajeciach sportowych (treningowych) oraz
pozostatych imprezach czy organizowanych przez Klub formach dydaktyczno-ruchowych,

przychodzenia na trening przynajmniej 15 minut przed planowanym rozpoczeciem zajec, w celu

odpowiedniego przygotowania sie do treningu oraz zorganizowania sprzetu treningowego,

wykonywania poleceh trenera lub instruktora prowadzgcego zajecia sportowe, wraz z
zastosowaniem sie do wuwag dotyczgcych prawidtowosci wykonywania ¢wiczen z

uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,

przestrzegania regulaminéw obiektéw, na ktorych odbywajg sie zajecia oraz zasad

bezpieczehstwa,
przestrzegania zasad wspoétzawodnictwa sportowego, w tym zasad Fair-Play.

kazdorazowego poinformowania trenera lub instruktora prowadzgcego zajecia sportowe, w
przypadku wystgpienia jakiejkolwiek niedyspozycji zdrowotnej, ztego stanu zdrowia i innych
ograniczeniach uniemozliwiajgcych lub utrudniajgcych wykonywanie ¢wiczen, przed

planowanym rozpoczeciem zaje¢ sportowych.

posiadania odpowiedniego stroju sportowego, z uwzglednieniem rodzaju sprzetu oraz
infrastruktury sportowej, na ktérej majg odbywacC sie zajecia sportowe. W przypadku
obowigzywania oficjalnego stroju Klubu, posiadania takiego stroju w trakcie odbywajgcych sie
zajec,

posiadania odpowiedniego obuwia do uprawiania gimnastyki sportowej - vnapalcéwek,
skarpetek lub innego rodzaju obawia ustalonego z trenerem lub instruktorem prowadzgcym

zajecia sportowe,

dbanie o powierzony sprzet treningowy oraz sprzet, ktory jest wiasnoscig Klubu, a w przypadku
jego celowego zniszczenia lub utraty, do zwrotu kwoty stanowigcej rownowartosé zniszczonego

/ utraconego sprzetu lub jego naprawy,

szacunku dla innych cztonkéw Klubu, pracownikéw Klubu, sedzidéw oraz oséb zwigzanych z

dziatalnosciag Klubu,

zgtaszania Trenerowi lub Zarzadowi Klubu wszelkich probleméw zwigzanych z

funkcjonowaniem Klubu,

prowadzenia zdrowego i higienicznego trybu zycia, w tym powstrzymaniem sie od spozywania

ciezkich positkdbw na co najmniej godzine przed planowanymi zajeciami sportowymi,

pomocy Trenerowi lub Instruktorowi przy rozstawianiu sprzetu potrzebnego do treningu oraz

jego ztozeniu po zakohczeniu zajeé, na prosbe Trenera lub Instruktora prowadzacego zajecia

sumiennego i zdyscyplinowanego podejscia do zaje¢ sportowych,



niezwtocznego zgtaszania Trenerowi lub Instruktorowi prowadzgcemu zajecia sportowe

wszelkich dolegliwosci i urazéw, ktére wystgpity w trakcie zajec,

poinformowania Trenera lub Instruktora prowadzgcego zajecia w przypadku uznania
wyznaczonego do wykonania ¢wiczenia za zbyt trudne, zbyt niebezpieczne dla jego stanu

zdrowia,
regularnego optacania sktadek cztonkowskich,

przestrzegania bezwzgledny zakaz palenia papieroséw, spozywania alkoholu oraz uzywania
jakichkolwiek narkotykéw czy innych $rodkéw odurzajgcych, zwlaszcza na terenie i w okolicy

Klubu sportowego.

ROZDZIAL 111.
PRAWA | OBOWIAZKI RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
MALOLETNICH CZLONKOW KLUBU

Rodzic/opiekun prawny ma prawo do uzyskiwania informacji o zachowaniu dziecka podczas
zaje¢ sportowych oraz o jego postepach sportowych i perspektywach rozwoiju.

Rodzic/opiekun prawny ma prawo do wsparcia przez Klub Sportowy procesu wychowawczego
swojego dziecka.

Rodzic/opiekun prawny ma obowigzek kazdorazowego poinformowania trenera lub instruktora
prowadzgcego zajecia sportowe, w przypadku wystgpienia jakiejkolwiek niedyspozyciji
zdrowotnej, ztego stanu zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych lub utrudniajgcych
wykonywanie ¢wiczen przez dziecko, przed planowanym rozpoczeciem zaje¢ sportowych.
Rodzic/opiekun prawny nie jest uprawiony do przebywania w sali ¢wiczen podczas
prowadzonych zajeé sportowych, z wyjatkiem dni w ktérych organizowane sg zawody sportowe
pod warunkiem, ze miejsce, w ktérym sie one odbywajg umozliwia obecnos¢ publicznosci, jak
réwniez w trakcie ,otwartych” treningbw pokazowych, o ktérych terminie bedzie kazdorazowo
informowat Klub.

Rodzic/opiekun prawny zobowigzuje sie do:

kulturalnego zachowywania sie podczas organizowanych zawodow sportowych, treningdw

,otwartych”,

nie podwazania autorytetu Trenera badz Instruktora prowadzgcego zajecia sportowe, zaréwno
w obecnosci innych uczestnikow zaje¢ (cztonkéw Klubu) jak i innych rodzicow. Wszelkie

problemy nalezy zgtasza¢ Trenerowi, Instruktorowi lub Zarzagdowi Klubu.
regularnego optacania sktadek cztonkowskich,

kazdorazowego powiadomienia 0 nieobecnosci dziecka na wyznaczonych zajeciach

sportowych,



- do zabezpieczenia dziecku drogi na trening oraz jego bezpieczny powrét do miejsca

zamieszkania,

- aktywnego uczestniczenia w inicjatywach organizowanych przez Klub Sportowy Adventure
Gymnastics,

- regularnego $ledzenia strony internetowej Klubu, profilu na Facebooku w celu pozyskiwania

aktualnych informacji dotyczgcych spraw biezgcych Klubu.

ROZDZIAL V.
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Klub Sportowy Adventure Gymnastics zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym
regulaminie, po wczesniejszym poinformowaniu o zmianach czionkéw Klubu, a przypadku
matoletnich cztonkéw Klubu ich rodzicow badz opiekunow prawnych.

2. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu przez czionka Klubu, czy tez rodzica badz opiekuna
prawnego moze by¢ podstawg do wykluczenia z cztonkostwa w Klubie Sportowym.

3. Wszelkie sporne sprawy nie objete niniejszym regulaminem rozstrzygane bedg przez Zarzad
Klubu lub osobe do tego upowazniong, np. Trenera lub Instruktora prowadzgcego zajecia

sportowe.



